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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

GLUGLU, LE LIEVRE ET LA TORTUE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

JEAN-MICHEL LE CARIBOU DES BOIS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

EPLUCHURES  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3  

KUMBLAR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Teen Titans Go !  

L’os à souhait  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

LES DALTON  

LA VACHE ET LES PRISONNIERS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:55       

LES QUIQUOI  

À LA RECHERCHE DE LA POUDRE DE PERLIMPINPIN  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

10:20       

CONSOMAG  

Comment éviter une intoxication au monoxyde de carbone ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:25       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

Au programme :  

- Ski acrobatique (bosses en parallèle Femmes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:55       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:10       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                           

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme :  

- Biathlon (7,5km sprint Femmes) 

Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean 

 

- Curling (tour préliminaire Hommes) 

Commenté par Rodolphe Gaudin, Pauline Jeanneret  et Wilfrid 

Coulot                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:05       

Champions d'exception  

                                                                                                                                                                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:25       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:20       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

Expression directe  

UNSA 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 
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- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:45       

Darooma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                   

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina jusqu'au 22 

février 2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

Au programme : 

- Ski acrobatique (Freeski big air femmes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas 

 

 

- Short track (1500 m hommes) 

Commenté par Benoît Durand, Benjamin Macé et Tifany Huot 

Marchand                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

21:05       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres aux îles de Lérins  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Anne Fassio 

Scénario et dialogues : David Crozier et Camille Guichard 

Une production Les Films du Printemps et Shine Fiction 

En coproduction avec France Télévisions 

Producteurs : Juliette Hayat et Dominique Farrugia 

 

Avec :  

Ophélia Kolb (Laure Castaldi) 

Pauline Bression (Manon Castaldi) 

Eva Darlan (Jeanne Beaumont) 

Robinson Stévenin (Antoine Chevalier) 

Jean-Michel Noirey (Bruno Castaldi) 

Eric Pucheu (Florian Rivière) 

Bambo Da Silva (Clément Botella) 

Aurélien Vacher (Etienne Balian) 

Patrick Rocca (Christophe Beaumont) 

 

Aux îles de Lérins, Christophe Beaumont, un producteur de 

cinéma, est retrouvé mort sur le tournage du film adapté de la 

légende du Masque de Fer.  

Chargée de l’enquête, Laure Castaldi est surprise de retrouver sa 

sœur Manon sur la scène de crime. Cette dernière vient d’être 

mutée sous ses ordres à la brigade de Cannes. Elles ne se sont pas 

vues depuis que Laure n’est pas venue à l’enterrement de leur 

mère.  

Leur enquête sur le crime du producteur révèlera des suspects qui 

semblent faire écho à la légende du masque de fer et aux 

différentes identités qui lui ont été attribuées...                                                                                     

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

22:40       

MEURTRES SUR LES ÎLES DU FRIOUL   

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Sylvie Ayme 

Auteurs : David Crozier, Camille Guichard 

Une coproduction Seconde Vague Productions et France 

Télévisions 

Avec la participation de Be-Film et RTBF  

Avec la participation de TV5 Monde et la RTS, 

Avec le soutien de la région PACA, du CNC et de la Sacem 

Producteurs : Sabrina Agresti Roubache et Stephan Kalb 

 

Avec : 

Francis Huster (Pierre Mariani) 

Jérémy Banster (Victor Mariani) 

Myra Bitout (Yasmine Cherfaoui) 

Avy Marciano (Sylvain Verdier) 

Nathalie Roussel (Françoise Verdier) 

 

Un célèbre éditeur marseillais est retrouvé mort sur les îles du 

Frioul, en pleine représentation théâtrale du "Comte de Monte-

Cristo".  

Chargé de l'enquête, Victor Mariani, le commandant de la SRPJ de 

Marseille, se demande quel message le meurtrier souhaitait-il faire 

passer en étranglant la victime avant de lui revêtir une soutane de 

l'abbé Faria ?  

Mais Victor doit faire face à une autre énigme : la présence de son 

père, Pierre Mariani, parmi les spectateurs. La victime était un 

ancien camarade de service militaire qu'il n'avait pas revu depuis 

50 ans.  

Pierre : le légendaire commissaire lyonnais, se fait donc nommer 

consultant sur l'enquête. Ce qui n'est pas du goût de Victor qui 

avait tout fait pour s'éloigner de ce père, trop intrusif. Mais surtout 

Victor est loin d'imaginer le secret tragique qui lie son père à la 

victime, ainsi qu'à ses propres origines…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:25       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:30       

Appassionata : Béjart, 3 Regards  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Telmondis, Fondation Béjart Ballet Lausanne 

Avec la participation de France Télévisions et le soutien du CNC 

Chorégraphie : Maurice Béjart 

Directeur artistique : Julien Favreau 

Réalisation : Tommy Pascal  

Enregistré au Théâtre de Beaulieu, Lausanne, Suisse 

 

 

"Dionysos (suite)" 

Musique : Manos Hadjidakis 

 

"Serait-ce la mort ?"  

Musique : Richard Strauss 

 

"Mallarmé III" 

Musique : Pierre Boulez 

 

Avec :  

Les Danseuses & Danseurs du Béjart Ballet Lausanne 

 

Le Béjart Ballet Lausanne nous emmène à la découverte de 

"Béjart, 3 regards", une célébration de la vision unique et 

universelle de Maurice Béjart. Une traversée artistique où le 

maître chorégraphe explore trois univers musicaux distincts, 

offrant une pluralité d’émotions et de réflexions à travers la danse.  

 

Cette trilogie, composée de ballets n’ayant pas été interprétés 

depuis plusieurs années, met en lumière la richesse de l’imaginaire 

béjartien et son aptitude à transcender les époques, les styles et les 

traditions. 

 

"Dionysos (suite)" s’enracine dans le répertoire musical 

traditionnel, porté par les mélodies envoûtantes de Manos 

Hadjidakis. Dans une taverne grecque, le mythe de Dionysos 

prend vie entre récits et danses enflammées. De la Grèce au 

Moyen-Orient, jusqu’à la route des Indes. 

 

"Serait-ce la mort ?" plonge dans la profondeur du répertoire 

classique avec les quatre derniers Lieder de Richard Strauss. 

 

"Mallarmé III" explore les territoires du contemporain sur la 

musique de Pierre Boulez. Inspiré par l’esthétique du poète 

Stéphane Mallarmé et les résonances modernes des compositions 

du chef de file de la musique contemporaine, ce ballet s’aventure 

dans l’abstraction et l’expérimentation. On interroge ici la forme 

et le sens, dans une quête esthétique audacieuse où la danse se fait 

langage mystérieux et universel.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:15       

La p'tite librairie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:20       

DES RACINES & DES AILES  

TERROIR D'EXCELLENCE EN FRANCHE-COMTÉ, DU 

JURA AU PAYS DE MONTBÉLIARD 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Samedi 14 Février 2026 

Semaine n°8 

 

Imprimé le 27.01.2026 à 11:58 par heloise.fremont    Page 6 

____________________________________________________ 

04:20       

LES CARNETS DE JULIE  

A LA TABLE DE CATHERINE DE MEDICIS 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:15       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:20       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

                                                                                                                                                                                                                                      

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

LES PYJAMASQUES ET HECTOR LE DESTRUCTEUR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

LES EXPERTS DU VERT  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

LE REVE DE ZIA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:20       

LES DALTON  

LA PRISONNIERE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

LES QUIQUOI  

L'ÉTRANGE PIQUE-NIQUE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:20       

Outremer.story  

Les gardiens de la terre 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 

terre. 

 

 

Aujourd’hui, nous partons à la rencontre des acteurs du monde 

rural ultramarin. Des hommes et des femmes attachés à leur terre. 

Héritiers de traditions agricoles parfois séculaires, mais aussi 

innovants, qui réinventent leurs pratiques face aux défis 

d’aujourd’hui. 

Odile et Robert, éleveurs, se sont lancés un pari audacieux : 

produire du fromage de chèvre en plein cœur de la Guyane.  

À La Réunion, des agriculteurs allient écologie et ingéniosité en 

utilisant des coccinelles pour lutter contre les maladies qui 

menacent leurs cultures.  

En Nouvelle-Calédonie, les éleveurs ont des allures de cow-boys. 

Djémila nous ouvre les portes de la ferme familiale. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

Au programme :  

- Ski alpin (slalom géant Hommes) 

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole 

Montillet 

 

- Ski acrobatique (bosses en parallèle Hommes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas 

 

- Biathlon (12,5km poursuite Hommes) 

Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:25       

Expression directe  

FSU 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:35       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

11:40       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:55       

Dimanche en politique  

                                                                                                                                                   

Proposé par la Direction des magazines de l'information de France 

Télévisions 

Réalisé par Tristan Nolin 

Rédactrice en chef : Claire Sébastien 

  

Présenté par Francis Letellier                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                           

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme :  

- Snowboard (cross équipes mixtes) 

Commenté par Christian Choupin, Mathieu Crépel et Pierre 

Vaultier 

 

- Curling (tour préliminaire Femmes) 

Commenté par Rodolphe Gaudin, Pauline Jeanneret et Wilfrid 

Coulot                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:55       

Animalement Vôtre  

Avec Gwendoline Hamon 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invitée : Gwendoline Hamon 

 

"Animalement Vôtre" est une émission chaleureuse et familiale 

consacrée au bien-être animal sous toutes ses formes. 

 

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré 

d’une bande de chroniqueurs.euses et d’experts/es reconnus/es, 

pour un rendez-vous à la fois divertissant, pédagogique et engagé. 

Chaque semaine, le programme propose un panorama riche et 

varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits 

inspirants et témoignages sensibles. 

 

Deux invités rythment chaque émission : 

– Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel 

avec les animaux. 

– Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur…), mis à 

l’honneur pour son engagement. 

 

La bande de chroniqueurs : 

– Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday 

– Raphaël Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné 

de la cause animale 

 

Les experts : 

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes 

questions du moment : 

– Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou 

Graziella Dode (en alternance) 

– Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en 

alternance) 

 

Les séquences phares : 

Un magnéto porté par Oli, autour de l’humour, de l’émotion ou de 

l’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux 

animaux de compagnie : l’émission explore toute la diversité, la 

richesse et la complexité du monde animal. 

 

« Animalement vôtre », le magazine qui place l’animal au cœur de 

nos préoccupations.                                                                                           

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

15:45       

Animalement Vôtre  

Avec Philippe Geluck 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invité : Philippe Geluck 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Animalement Vôtre  

Avec Nolwenn Leroy 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre 

 

Animé par Bernard Montiel 

 

Invitée : Nolwenn Leroy 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:15       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:40       

Darooma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                             

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Ski acrobatique (Freeski big air hommes)  

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas 

 

- Patinage artistique (Patinage en couple, programme court) 

Commenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat et 

Annick Dumont                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

21:05       

C'est bon à savoir  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

DELUGE MORTEL  

EN EAUX PROFONDES 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR) 

Réalisé par Azhur Saleem 

Créé par Mick Ford 

Scénario : Mick Ford et Roanne Bardsley 

Une production Quay Street Productions pour ITV et Britbox 

International, en assocation avec ITV Studios 

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford, 

Azhur Saleem 

Productrice : Juliet Charlesworth 

Musique : Blair Mowat 

 

Avec : 

Sophie Rundle (Joanna Marshall) 

Anita Adam Gabay (Tasha Eden) 

Jonas Armstrong (Lee Ellison) 

Daniel Betts (Commandant Roy) 

Jacqueline Boatswain (Sarah Mackie) 

George Bukhari (Keith) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Faye McKeever (Kelly) 

Matt Stokoe (Pat Holman) 

Leo Flanagan (Finn) 

 

Episode 4 

Jo essaie de comprendre pour quelle raison Chris Robinson a pu 

vouloir se suicider. De leur côté, Molly et Finn continuent à se 

renseigner sur les tractations entre Jack Radcliffe et Sarah Mackie.  

Quant à Tasha, elle se rend compte que son frère Daniel avait 

caché certaines choses à Lee.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:00       

DELUGE MORTEL  

AVANT LA TEMPÊTE 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR) 

Réalisé par Azhur Saleem 

Création et scénario : Mick Ford 

Une production Quay Street Productions pour ITV et Britbox 

International, en assocation avec ITV Studios 

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford, 

Azhur Saleem 

Productrice : Juliet Charlesworth 

Musique : Blair Mowat 

 

Avec : 

Sophie Rundle (Joanna Marshall) 

Anita Adam Gabay (Tasha Eden) 

Jonas Armstrong (Lee Ellison) 

Daniel Betts (Commandant Roy) 

Jacqueline Boatswain (Sarah Mackie) 

George Bukhari (Keith) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Faye McKeever (Kelly) 

Matt Stokoe (Pat Holman) 

Leo Flanagan (Finn) 

 

Episode 5 

Jo est partagée à l'idée de dénoncer la fraude à l'assurance de Jack 

mise en œuvre par Lee.  

Cependant, ce dilemme passe très vite au second plan quand elle 

apprend que Molly a été renversée par un chauffard qui a pris la 

fuite. Avec l'aide de Pat, elle tente de faire le tri dans les 

informations qu'elle possède, mais son mari n'est peut-être autant 

de son côté qu'il le prétend. 

Jack Radcliffe, étranglé par les dettes, tente de gagner du temps et 

d'obtenir l'aide de Sarah Mackie, mais celle-ci est plus intéressée 

par sa campagne électorale. 

Tasha annonce à Jo qu'elle a trouvé l'adresse du mystérieux 

William Caine et les deux femmes décident de s'y rendre.  
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Elles ne sont pas au bout de leurs surprises... Pendant ce temps, 

Waterside doit se préparer à une nouvelle vague d'inondations.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:45       

DELUGE MORTEL  

SORTIR DU RANG 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR) 

Réalisé par Azhur Saleem 

Création et scénario : Mick Ford 

Une production Quay Street Productions pour ITV et Britbox 

International, en assocation avec ITV Studios 

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford, 

Azhur Saleem 

Productrice : Juliet Charlesworth 

Musique : Blair Mowat 

 

Avec : 

Sophie Rundle (Joanna Marshall) 

Anita Adam Gabay (Tasha Eden) 

Jonas Armstrong (Lee Ellison) 

Daniel Betts (Commandant Roy) 

Jacqueline Boatswain (Sarah Mackie) 

George Bukhari (Keith) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie) 

Faye McKeever (Kelly) 

Matt Stokoe (Pat Holman) 

Leo Flanagan (Finn) 

 

Episode 6 

Alors que Waterside se prépare à de nouvelles inondations, Jo 

découvre enfin le fin mot de l'histoire. 

Tous les masques tombent et chacun essaie de sauver ce qui peut 

encore l'être.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

23:30       

MEURTRES EN EAUX TROUBLES  

LA MOMIE DE CIRE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (DEU, AUT) 

Réalisé par Hannu Salonen 

Scénario : Timo Berndt 

 

Avec : 

Matthias Koeberlin (Micha Oberländer) 

Nora Waldstätten (Hannah Zeiler) 

Hary Prinz (Thomas Komllatschek) 

Inez Bjorg David (Kim Oberländer) 

Tatjana Alexander (Josie) 

Simon Hatzl (Graf Guido) 

Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.) 

Cornelius Obonya (Manfred Häusler) 

Katharina Stemberger (Jasmin Häusler) 

Stefan Pohl (Thomas Egger) 

Johannes Krisch (Joseph Malters) 

Michael Kranz (Peter Wolfahrt) 

Susi Stach (Christine Ludwig) 

Fiona Katharina Neumeier (Luna Oberländer) 

Tamara Roske (Marie Häusler) 

 

Un cadavre momifié est retrouvé dans le lac. Bien qu'intact, il est 

vieux de quinze ans.  

Il s'agit de Marie, une jeune femme atteinte de trisomie 21, qu'on a 

longtemps recherchée avant de conclure à une fugue.  

Entre haines anciennes et reproches larvés, Micha et Hannah vont 

devoir remuer le passé pour parvenir à la vérité.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:05       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:10       

LA BOÎTE À SECRETS  

Laurent Gerra, Anny Duperey, Gautier Capuçon 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:15       

Animalement Vôtre  

Avec Nolwenn Leroy 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:00       

Animalement Vôtre  

Avec Bertrand Chameroy 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:45       

Chef pays  

Trifle café chocolat 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

05:10       

Les matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

GLUGLU ET LE POULPO-CRISTAL  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

BIVOUAC PARADISIAQUE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo vacances 

 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

ENCHAINES  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois le jean  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

LES DALTON  

DALTONLAND  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

Légendes des Tortues Ninja  

Raph contre le déluge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Premier Trio  

RETOUR AU JEU  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

CONSOMAG  

COMMENT RESILIER MON ABONNEMENT SANS 

PAYER DE FRAIS ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Fougères 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Fougères                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                          

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Ski alpin (slalom Hommes) 

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole 

Montillet                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

O.P.J  

BALANCE TON DOC (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteure : Emmanuelle Dupuy 

Réalisé par François Bigrat et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Paul Bartel (Edouard) 

Toussaint Martinetti (Florian) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Saison 2 

Alors que Raphaël et Clarissa se revoient à nouveau, celle-ci doit 

enquêter avec son ex-mari, Florian, sur le meurtre d'un de leur 

ancien voisin. Docteur est accusé d'agression sexuelle, l'image du 

voisin sympathique disparaît peu à peu dans leur esprit. Les 

tensions éclatent pour de bon entre Gaspard et Douglas, allant 

peut-être un peu trop loin, cette fois-ci.  

Édouard est chargé de réaliser un documentaire sur la brigade, ce 

qui lui permet de se rapprocher de nouveau de Kelly…                                                                                     

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:10       

O.P.J  

BALANCE TON DOC (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteure : Eugénie Dard 

Réalisé par François Bigrat et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 
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Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Paul Bartel (Edouard) 

Toussaint Martinetti (Florian) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Saison 2 

(Deuxième partie de l'épisode précédent)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:15       

MEURTRES AU PARADIS  

DU GRAIN A MOUDRE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Sarah O'Gorman 

Scénario : Tom Nash 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Yvonne Francas 

Premier assistant réalisateur : Will Dutton 

Directeur de la photographie : Mark Waters 

Responsable costumes : Katie Broome 

Directrice artistique : Rosie Clarke 

 

Avec : 

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

 

Saison 8, épisode 4 

Benedikt Dacre, le roi du café « Paradise Skies », est retrouvé 

mort dans la piscine de sa propriété, une balle dans le coeur. Pour 

les membres de la famille présents, l’homme lisait son livre, 

comme à l’accoutumée, seul sur la terrasse, avec un verre de 

cognac. Tous ont entendu un coup de feu à minuit et tous étaient 

réunis dans la maison au moment où a retenti la détonation à 

l'exception de sa soeur, Ciss, montée dans sa chambre suite à une 

migraine. De plus, une vidéo accablante la montre près de la 

piscine à l'heure du crime. Mais Jack est pris d'un doute : et s'il 

s'agissait de la jeune épouse du magnat, qui a tout d'une croqueuse 

de diamants, déguisée en sa belle-soeur ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Ben Cap 

Produit par CYRILPROD et A Prime Group 

 

Présenté par Cyril Féraud 

 

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre 

membres viennent défendre les couleurs de leur région en 

s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et 

une finale. 

 

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots, 

duels en musique, duels en culture … 

 

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour 

tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de 

la semaine, c'est une grande finale à 5000 € qui attend les 

candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la 

semaine ?                                                                                        

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Ski acrobatique (Freeski big air femmes)  

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas 

 

- Patinage artistique (Patinage en couple, programme libre) 

Commenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat et 

Annick Dumont                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:55       

JO Club  

                                                                                                                                                   

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les 

épreuves de la journée et accueille athlètes et médaillés 

olympiques français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

00:05       

La Nuit Olympique  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

LES PYJAMASQUES ET LES CITROUILLES D'ORTICIA  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

LES AVENTURIERS DE LA NATURE PERDUE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo vacances 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

LA PORTE DES ANCIENS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois le disque compact  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

LES DALTON  

LE PASSAGE SECRET  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

Légendes des Tortues Ninja  

Mikey prend les rênes  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Premier Trio  

LA FÊTE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

10:45       

Consomag  

Que faire si la compagnie aérienne a perdu mon bagage ? 

                                                                                                                                                                                                                                     

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Chinon 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Chinon                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                          

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Snowboard (slopestyle Femmes) 

Commenté par Christian Choupin et Mathieu Crépel                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

O.P.J  

LE MYSTERE ETIENNE FRANCK (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteures : Emmanuelle Dupuy et Charlotte Joulia 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Saison 2 

Alors que le corps d'un mort accidentel est supposé être analysé, 

celui-ci disparaît, en même temps que le chauffeur de la 

scientifique, Bernard, l'ami de Joséphine. La tension monte, et 

plus les heures s'écoulent, moins l'équipe se veut optimiste quant 

aux chances de survie de Bernard.  

Jackson commence à avoir ses premiers doutes sur Chris lorsque 

le tableau dérobé lors de son enquête s'avère être un faux, et que le 

vrai est toujours porté disparu.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:10       

O.P.J  

LE MYSTERE ETIENNE FRANCK (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteures : Emmanuelle Dupuy et Charlotte Joulia 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 
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Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Saison 2 

(Deuxième partie de l'épisode précédent)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:15       

MEURTRES AU PARADIS  

LE ROUGE DE L'OCEAN (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jermain Julien 

Scénario : Sally Abbott 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Yvonne Francas 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Mark Waters 

Responsable costumes : Katie Broome 

Directrice artistique : Rosie Clarke 

 

Avec : 

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 8, épisode 5 

Lors du Festival Mahi Mahi, la reine de la fête, désignée comme 

Maman D'Mer offre des présents à l'Océan en échange d'une 

abondance de poissons. Cette année, la reine est Tiana Palmer, une 

superbe jeune femme, appréciée de tous. Celle-ci part de la vieille 

jetée pour accomplir sa mission et revenir au port, où les habitants 

du village de Belle Mer, sont massés pour l'attendre. L'inspecteur 

est de la partie et se rend compte que la jeune fille s'est affaissée 

dans le bateau qui a passé la pointe de l'île, trois minutes 

auparavant. Harrison, son petit ami et ami d'enfance de Patrice, 

ainsi que sa meilleure amie, Nelly, se précipitent vers le bateau et 

découvrent Tiana, morte, poignardée. L'affaire est un casse-tête. 

Qui a pu tuer cette jeune fille aimée par tous dans ce village où 

elle a grandi, et comment ? En l'espace de 3 minutes et en plein 

océan ? En avançant dans l'enquête, l'inspecteur Mooney découvre 

que la vicitme allait révéler de lourds secrets…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

 

 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Ski acrobatique (Freeski big air hommes)  

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

21:10       

Un si grand soleil  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Avec : Yvon Back (Becker), Moïse Santamaria (Manu), Fabrice 

Deville (Florent), Nicolas Gerout (Thierry), Malya Roman (Elise), 

Bibi Tanga (Hugo), Gaëla Le Dévehat (Sabine),  Aurore Delplace 

(Johanna), Constantin Balsan (Yann), Adriel Sorrente (Pablo), 

Agnès Ramy (Caroline), Franck Libert (Martin), Yvon Martin 

(Sohan), Ophélie Koering (Marie-Sophie), Clémence Boeuf 

(Charlotte), Emma Colberti (Eve), Mariel-Louise Compain 

(Noura), Jules Bahloul (Boris), Lou Kuma Kudi (Muriel), Julien 

Masdoua (Enric), Smadi Wolfman (Catherine), Franck Adrien 

(Bernier), Clara Botte (Margot), Pablo Carolini (Gabin Ribello), 

Julia Gallaux (Lucie), Matthieu Rodriguez (Achille), Elina Machet 

(Salomé), Nathan Laface (Alexis), Anabel Lopez (Aude) , Folco 

Marchi (Ludo), Lola Wlodkowski (Elodie), Tristan Robin (Léo) , 

Chloé Guillaut (Pauline), Malik Elakehal El Miliani (Bilal), 

Benjamin Bourgois (Alex), Emmanuelle Bouaziz (Flore)... 

 

Pour cette programmation exceptionnelle de 5 épisodes inédits : 

 

La mort inexpliquée de Martin va bouleverser le quotidien de 

Sabine et Hugo. Caroline doit rester sur Montpellier, ils vont 

l'héberger le temps de l'enquête à la demande de Pablo. Thierry 

découvre que Martin était ivre alors qu'il ne buvait jamais. 

L'homicide se précise. Pablo rêve de méduses... Très vite les 

soupçons se portent sur lui mais Hugo va réagir pour aider son 

fils. 

 

Yann se retrouve coincé dans sa relation avec Lucie qui veut 

construire quelque chose avec lui tandis qu'il a du mal à cacher 

son malaise face à Johanna qui envisage d'avoir un enfant avec lui. 

Lucie est-elle prête à se séparer de Yann ? 

 

Pauline et Léo signent leur divorce. Léo reste amer et révèle à 

Pauline qu’il sait qu’elle s’est associée avec la ferme d’Elodie et 

Ludo. Pauline et Elodie se projettent : elles ont bientôt terminé 

leur 1ère récolte de safran qu’elles pourront vendre à bon prix. Un 

événement va perturber la soirée à la coloc où l'on fête la récolte. 

 

Charlotte se prépare à partir à Toulouse.                                                                                     

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:55       

LES PENNAC(S)  

MORT D'UN CHEF 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel 

Réalisé par Emmanuelle Caquille 

Scénario et dialogues : Pierre Monjanel et Marie-Alice Gadea 

Une production France.tv studio 

Avec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse 

Avec le soutien de la Région Occitanie 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis  

 

Avec : 

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac) 

Christian Rauth (Hannibal Pennac) 

Fejria Deliba (Sonia Ayed) 

Alexia Chicot (Léa Poggio-Pennac) 

Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac) 

Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky) 

Matthieu Penchinat (Dr David Beger) 

 

Episode 5 

Annabelle a désormais officiellement un père dans sa vie.  

Hannibal connaît mieux Léa et est toujours aussi proche de Louis.  

Pour Annabelle, le premier présupposé d’une possible entente, 

c’est qu’on ne se cache rien. En guise de gage de bonne foi, 

Hannibal se livre à un grand jeu de la vérité : Erreur ! Annabelle 

découvre que son père a fait un AVC, "tout petit" dit-il.  

Voilà Annabelle et ses enfants transformés en nutritionnistes 

intégristes.  

Au même moment nos deux capitaines sont appelés sur une 

possible scène crime dans un restaurant étoilé, dont la victime 

révèle au cours de l’enquête une personnalité plus que complexe.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:45       

LES PENNAC(S)  

MORT D'UN FANTÔME 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel 

Réalisé par Emmanuelle Caquille 

Scénario et dialogues : Pierre Monjanel 

Une production France.tv studio 

Avec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse 

Avec le soutien de la Région Occitanie 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis  

 

 



France 3 
Mardi 17 Février 2026 

Semaine n°8 

 

Imprimé le 27.01.2026 à 11:58 par heloise.fremont    Page 21 

Avec : 

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac) 

Christian Rauth (Hannibal Pennac) 

Fejria Deliba (Sonia Ayed) 

Alexia Chicot (Léa Poggio-Pennac) 

Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac) 

Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky) 

Matthieu Penchinat (Dr David Beger) 

 

Episode 6 

Annabelle est heureuse et ce bonheur s’appelle Tristan. Il est 

Commandant, il a les yeux verts, et provoque une certaine 

sensation à l’estomac quand il se rapproche de vous.  

Le problème, c’est qu’il provoque la sensation exactement inverse 

chez Hannibal dont l’estomac se noue dès qu’il se trouve en sa 

présence.  

Sale temps pour Hannibal d’autant plus que l’on remonte d’un 

étang isolé une voiture, un cadavre, et divers éléments qui lui font 

comprendre qu’il connaissait parfaitement la victime il y a 20 ans. 

C’est l’épisode des souvenirs, des amitiés, des amours, passées, 

heureuses mais parfois déchirées.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:40       

Votre télé et vous   

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Cathala 

 

Magazine de médiation des rédactions de France 3 qui donne la 

parole aux téléspectateurs. 

En plateau, un journaliste et un expert répondent aux questions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:20       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:25       

Le pitch cinéma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 

01:30       

Libre court 

Les CESAR 

                                                                                                                                                                                                                                       

*** 

01:30       

AL BASATEEN (LES VERGERS)  

                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Documentaire, VOST (FRA) 

Réalisé par Antoine Chapon 

Une production Petit chaos 

Avec la participation de France Télévisions, Procirep-Angoa et de 

la Drac Île-de-France 

Et le soutien du CNC 

 

Dix ans après le début de la révolution, le régime syrien rase des 

quartiers pour punir la population de s’être soulevée. À travers le 

témoignage de Khaled, le film montre la face cachée d’un projet 

d’urbanisme qui se construit sur les décombres des habitations 

d’une population expropriée. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-

titrée                                                                                    

 

*** 

01:55       

LES MYSTÉRIEUSES AVENTURES DE CLAUDE 

CONSEIL  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Ecologie (FRA) 

Réalisé par Marie-Lola Terver et Paul Jousselin 

Une production Les Films du Sursaut 

 

Sélection au festival du court-métrage de Clermont 2024 

Sélection Officielle "Court Métrage de Fiction" - César 2025 

 

Avec : 

Catherine Salviat, Leys, Olivier Saladin 

 

Claude Conseil vit une retraite paisible avec son mari dans une 

maison au milieu des bois. Elle occupe son temps à écouter et 

enregistrer les oiseaux.  

Un soir de printemps, d'incessants et énigmatiques appels viennent 

rompre le calme de la forêt.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

02:15       

KAMINHU  

(Le Chemin)  

                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Animation, VOST (FRA) 

Ecrit et réalisé par Marie Vieillevie 

Une coproduction Papy3D Productions et Les Astronautes 

 

En compétition - National Festival de Clermont-Ferrand 2025 
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Joanna, une jeune voyageuse occidentale, parcourt les îles 

capverdiennes avec son carnet de croquis. En chemin, elle 

rencontre Lito, un jeune pêcheur qui l’incite à prolonger son séjour 

au village d’Esperança. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                    

____________________________________________________ 

02:35       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:40       

Outremer.story  

Vivre avec la forêt 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:05       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1859 

Lucie décide de déclarer sa flamme à Yann. Quant à Pablo, le 

séjour de sa mère Caroline tourne au cauchemar.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:30       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1860 

Alors que Pablo fait un drôle de rêve, les Prévost actent leur 

divorce, mais Léo n’accepte pas la situation.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1861 

Tandis que Catherine voit son plan tomber à l’eau, Johanna 

cherche à comprendre pourquoi Yann semble l’éviter.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:10       

Un si grand soleil  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 1862 

Alors qu’Aude commence à s’intéresser de près au passé de Pablo, 

une nouvelle vie commence pour la famille Guérin.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les matinales    

____________________________________________________ 

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

GLUGLU LE CROCODILE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

PLANTES SITTING  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo vacances 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

LA FUMEE QUI GRONDE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois le baume à lèvres  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

LES DALTON  

LES DALTON ONT LA FRITE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

Légendes des Tortues Ninja  

Splinter et April affrontent un poisson rouge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Premier Trio  

FAN N° 1  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

Consomag  

Colis perdu : qui est responsable et comment se faire 

rembourser ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Aix-les-Bains 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Aix-les-Bains                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                          

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Snowboard (slopestyle Hommes) 

Commenté par Christian Choupin et Mathieu Crépel                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

O.P.J  

JUSTE A COTE DU COEUR (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteure : Juliette Gilot 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Paul Bartel (Edouard) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Saison 2 

Une nouvelle enquête secoue la brigade : le meurtre d'une 

capitaine de foot. Kelly mène l'enquête, alors qu'en parallèle, 

Jackson prend en flagrant délit Chris qui s'apprêtait à fuir la 

Réunion. Celle-ci finit en garde à vue, mais malgré ses révélations, 

l'amour que lui porte Kackson ne diminue pas pour autant.  

Concernant le meurtre, l'enquête remonte jusqu'à un corbeau qui a 

envoyé des lettres à la victime après sa greffe de foie. Kelly et 

Clarissa mettent le doigt sur un tueur en série alors que Douglas 

semble peut-être plus en danger qu'il ne le croit…                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:15       

O.P.J  

JUSTE A COTE DU COEUR (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteure : Juliette Gilot 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

 



France 3 
Mercredi 18 Février 2026 

Semaine n°8 

 

Imprimé le 27.01.2026 à 11:58 par heloise.fremont    Page 25 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

Agathe Hoarau (Hindra Armede) 

 

Saison 2 

(Deuxième partie de l'épisode précédent)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:15       

MEURTRES AU PARADIS  

LE ROUGE DE L'OCEAN (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Jermain Julien 

Scénario : Roger Enstone 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Yvonne Francas 

Premier assistant réalisateur : Scott Etherington 

Directeur de la photographie : Mark Waters 

Responsable costumes : Katie Broome 

Directrice artistique : Rosie Clarke 

 

Avec : 

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney) 

Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 8, épisode 6 

Deuxième partie de l'épisode précédent                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librarie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

         

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Biathlon (Relais 4 x 6 km femmes) 

Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean 

 

- Short track (500 m hommes) 

Commenté par Benoît Durand, Benjamin Macé et Tifany Huot 

Marchand 

 

- Short track (3000 m relais femmes)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:00       

JO Club  

                                                                                                                                                   

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les 

épreuves de la journée et accueille athlètes et médaillés 

olympiques français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:05       

La Nuit Olympique  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

AMAYA ET LA SOIREE PYJAMASQUES  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

LA PETITE PRAIRIE DANS LA MAISON  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

08:00       

Okoo vacances 

 

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

LA PIERRE D'ETERNITE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois le parapluie  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

LES DALTON  

LES DALTON FONT LE MUR  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

Légendes des Tortues Ninja  

Leonardo prend son envol  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Premier Trio  

IL FAUT QU'ON  PARLE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

Consomag  

Peut-on faire des travaux dans son immeuble sans l’accord de 

toute la copropriété de la résidence ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Autun 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Autun                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                         

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Ski acrobatique (finale saut acrobatique Hommes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

O.P.J  

MORTELLE RANDONNEE (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteur : José Caltagirone 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

Agathe Hoarau (Hindra Armede) 

 

Saison 2 

Alors que Jackson peine à se remettre de sa rupture avec Chris, un 

père de famille est retrouvé mort lors d'une randonnée. Les deux 

enfants sont traumatisés, et la mère, elle, semble déstabilisée. La 

piste est portée vers deux frères volant les randonneurs. 

Néanmoins, si le duo assume les différents vols, ils ont un alibi.   

Sur le plan personnel, Gaspard pense de plus en plus à demander 

Joséphine en mariage, chose s'avérant compliquée : l'un comme 

l'autre sont divorcés, et n'ont donc pas nécessairement un bon 

souvenir du mariage.  

En parallèle, Agathe est plus révoltée que jamais, qui plus est 

lorsque sa meilleure amie, Louna, se retrouve agressée par un 

homme bien plus âgé lors d'un casting.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:10       

O.P.J  

MORTELLE RANDONNEE (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteur : José Caltagirone 

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec le soutien de la Région Réunion 

En partenariat avec le CNC 



France 3 
Jeudi 19 Février 2026 

Semaine n°8 

 

Imprimé le 27.01.2026 à 11:58 par heloise.fremont    Page 28 

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Robert Plagnol (Raphaël Mayer) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

Agathe Hoarau (Hindra Armede) 

 

Saison 2 

(Deuxième partie de l'épisode précédent)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

_____________________________________________________

16:15       

MEURTRES AU PARADIS  

MORT A L'ANTENNE 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : Robert Thorogood 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Yvonne Francas 

Premier assistant réalisateur : Morris Milne 

Directeur de la photographie : Toby Moore 

Responsable costumes : Katie Broome 

Directrice artistique : Rosie Clarke 

 

Avec : 

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 8, épisode 7 

L'animateur radio Dezzie Dixon est assassiné en direct pendant 

son émission de radio. Toute l'île est en deuil et pleure cette 

légende du reggae. Les soupçons se portent sur l'équipe qui 

travaille avec lui, dont sa fille, Faith. La mère de Faith avait été 

abandonnée par Dezzie et ne s'en était jamais remise. L’inspecteur 

Jack Mooney soupçonne Faith d'avoir voulu se venger, puis il 

comprend le véritable mobile du crime… Pendant ce temps, 

l'agent Madeleine Dumas, de l'IGPN, est envoyé depuis Paris pour 

enquêter sur la responsabilité éventuelle de Jack, dans l'incident 

qui a conduit à la blessure de son agent Florence Cassel. Elle va 

conclure que malgré le côté brouillon et excentrique de Jack, force 

est de constater qu’il est très doué.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Hockey sur glace (Finale Femmes) 

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent 

Meunier et Christine Duchamp 

 

- Ski acrobatique (halfpipe femmes)  

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

21:10       

LES BLESSURES DE L'ILE  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisation : Edwin Baily 

Scénario, adaptation et dialogues : Brigitte Laude et Stéphane 

Kaminka 

Une production Fit Production, avec la participation de France 

Télévisions, TV5 Monde, RTS Radio Télévision Suisse 

Avec le soutien de la région Bretagne en partenariat avec le CNC 

Producteur délégué : Jean-Pierre Ramsay-Levi 

Musique originale : Gennaro Nocerino 

 

Stéphane Freiss (Grégor Gourvennec) 

Marie-José Nat (Jeanne Gourvennec) 

Flore Bonaventura (Manon Legal) 

François Marthouret (Erwann Le Fur) 

Sophie Le Tellier (Gwen Thorez) 

Yvan Le Bolloc'h (Jean Thorez) 

Arnaud Duléry (Abel Riou) 

 

Manon termine de longues études en neurochirurgie. Pour pouvoir 

vivre et financer son cursus, elle travaille comme nettoyeuse de 

scènes de crime.  

Cette activité lui vaut d'être envoyée, un jour, sur une île bretonne 

où a été commis un meurtre, le premier depuis un siècle. Un 

inconnue a été tuée dans une maison abandonnée, sur la pointe du 

Finistère. On la dit hantée.  

Gregor Gourvennec, gendarme originaire de l'île, enquête sur ce 

crime, qui le ramène à un passé qu'il voulait oublier.  

Manon, prisonnière à ses côtés de cette île qu'une tempête isole du 

continent, n'imagine pas qu'elle a rendez-vous avec son destin...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:50       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

À chaque région son documentaire.                                                                                    

____________________________________________________ 

00:35       

Secrets d'histoire  

Jean-Paul II : L'athlète de Dieu 

                                                                                                                                                   

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis 

Rémilleux 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteur exécutif : Julien Poinot 

Ecriture du documentaire et réalisation des sujets : Eric Le Pioufle 

Journaliste sujets : Constance Colonna-Cesari 

 

Réalisateur des séquences avec Stéphane Bern : David Jankowski 

Musique : Léonard Le Cloarec 

 

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern 

 

JEAN-PAUL II, L'ATHLÈTE DE DIEU 

 

Comment rester indifférent à la personnalité charismatique de 

Jean-Paul II, que l'on soit croyant ou non ?   

Dans ce numéro de "Secrets d'Histoire", Stéphane Bern nous 

entraîne en Pologne, au cœur de la vieille ville de Cracovie, pour 

explorer le parcours intime et personnel de celui qui va devenir, à 

la stupéfaction générale, le premier pape non italien depuis 450 

ans !  

 

Aux côtés de Stéphane Bern, nous allons suivre les traces du petit 

Karol Wojtyla et découvrir sa modeste maison natale, dans la 

petite ville de Wadowice.  

Alors qu'à neuf ans, il perd sa mère, le jeune Karol est marqué 

profondément par la culture polonaise catholique et traditionnelle, 

qui ne l'empêche pas de se tourner vers la poésie, la musique et 

même le théâtre... 

 

Dans cette Pologne qui a tant souffert de la guerre et de la chape 

de plomb qui l'a suivie, le jeune Karol découvre, en même temps 

que sa vocation, les problèmes humains, sociaux, et politiques.  

Il lit beaucoup, il aime la confrontation des idées, et ne craint ni 

l'engagement, ni l'action. Il réalise très jeune combien la liberté de 

conscience est vulnérable à l'Est de l'Europe ! 

 

Découvrir cet épisode de "Secrets d'Histoire" consacré à Jean-Paul 

II, c'est revivre son élection extraordinaire en 1978, comprendre 

comment il a vécu 27 ans au Vatican avec une Curie romaine qu'il 

fera vivre au rythme trépidant de ses voyages partout dans le 

monde !  

Chacun est étonné par son charisme, son sens des symboles, son 

génie de la communication et sa capacité à créer un lien très fort 

avec la jeunesse... 

 

Pendant son pontificat, l'Histoire est en marche. Le port de Gdansk 

s'enflamme avec Solidarnosc et Lech Walesa. Le mur de Berlin 

s'effondre.  

Qui peut nier l'influence de ce pape sur les libertés ?  

L'Église en a fait un Saint. L'Histoire, elle, retiendra son 

nom.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:20       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:30       

Hockey sur glace, le match d'une île  

(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:20       

LES CARNETS DE JULIE  

A LA TABLE DE MONTAIGNE 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les matinales  

_____________________________________________________

04:45       

Duels en familles  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 



France 3 
Vendredi 20 Février 2026 

Semaine n°8 

 

Imprimé le 27.01.2026 à 11:58 par heloise.fremont    Page 31 

06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

PYJAMASQUES SAISON 5  

LES PYJAMASQUES ET LE CAPITAINE PIRATOAST  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:00       

COMPOSTMAN ET MOI  

LA NATURE A SES RESEAUX  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo vacances 

                                                                                                                                                                                                                                       

*** 

08:00       

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 4  

LE BAKO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois l'aimant  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

LES DALTON  

UN PROBLEME DE TAILLE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:00       

Légendes des Tortues Ninja  

La Perle  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Premier Trio  

C POUR CAPITAINE  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

Consomag  

Produit reconditionné : en cas de problème, est-il garanti ? 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:50       

La cuisine des mousquetaires  

                                                                                                                                                   

Une production France 3 Occitanie 

Réalisé par Guillaume Corona 

 

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo 

 

Le chef Fabrice Mignot et l’humoriste Caroline Estremo font 

revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années 

1980. Ils proposent des recettes accessibles à tous, les astuces du 

chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des 

témoignages de producteurs qui aiment leur métier… 

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaître "La Cuisine des 

Mousquetaires" et vous invitent à passer à table, en multipliant les 

clins d’œil à Maïté, ils vous entraînent dans un tourbillon de rires 

et de bonne humeur.  

Asseyez-vous à la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon 

appétit !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:20       

Flavie en France  

Les Gets 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

 

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvère qui 

apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-à-vis des 

sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses 

coups de cœur souvent gourmands 

 

"Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.  

 

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les 

téléspectateurs à explorer les richesses de nos territoires. Une 

animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques 

et passionnés, et bien sûr des invités ancrés dans leur territoire... 

La recette d'un moment de bonne humeur à partager ensemble.  

 

"Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une 

version revisitée : le Schmilblic. À découvrir par les jeunes 

générations, à revivre pour les plus anciens ! 

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité à 

participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou l’origine d’un 

son à partir d’un indice visuel ou sonore.  
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Découverte, divertissement et bonne humeur : voilà le cocktail de 

votre fin de matinée sur France 3. 

 

Au programme : Les Gets                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                         

____________________________________________________ 

12:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Un an et demi après le succès retentissant des Jeux de Paris 2024, 

France Télévisions mobilise une nouvelle fois l’ensemble de ses 

antennes pour accompagner les Français au cœur de la 25ᵉ édition 

des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février 

2026. 

 

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grès, 

Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévêque et Laurent Luyat. 

 

 

 

Au programme :  

- Ski acrobatique (ski cross Femmes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:10       

O.P.J  

MARCUS (PARTIE 1/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteurs : Eugénie Dard (Directrice de collection), José 

Caltagirone, Emmanuelle Dupuy, Juliette Gilot et Charlotte Joulia 

Réalisé par François Bigrat, Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec la participation du Fonds de soutien à la production 

audiovisuelle et cinématographique de La Réunion et l'agence 

Films Réunion, 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Et la participation exceptionnelle de : 

Olivier Marchal (le Divisionnaire Lombardini) 

Samir Boitard (Commandant Alex Marcus) 

 

Saison 2 

Le suicide d'un Lieutenant de Police au cours d'une cérémonie 

publique crée une onde de choc à La Réunion. Marcus, un flic à 

l'humour particulier, est dépêché de Paris par l'IGPN pour soutenir 

l'action du Commissaire Divisionnaire Lombardini.  

 

La brigade de police judiciaire de Clarissa Hoarau se retrouve 

forcée de collaborer avec la police des polices sur un collègue, ce 

qui est un dilemme lorsque l'on est attaché à l'esprit de corps. Les 

valeurs communes étant plus importantes que les différences de 

statuts, Marcus et Clarissa, secondés par Gaspard, Jackson et 

Kelly apprennent finalement à travailler ensemble dans une même 

quête de vérité, aussi moche qu'elle pourrait être. 

  

En effet, ce suicide leur apparaît comme non seulement prémédité 

mais surtout comme le premier acte d'un plan machiavélique qui 

va emmener la Police Nationale sur un versant dangereux où il 

sera difficile de savoir à qui faire confiance.  
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Si Marcus se doit de comprendre le mystère du Lieutenant devenu 

riche et qui se suicide, il saura aussi, dans une recherche plus 

personnelle, se laisser guider à travers les univers saisissants de La 

Réunion.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

15:15       

O.P.J  

MARCUS (PARTIE 2/2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Sur une idée originale de Bertrand Cohen 

Auteurs : Eugénie Dard (Directrice de collection), José 

Caltagirone, Emmanuelle Dupuy, Juliette Gilot et Charlotte Joulia 

Réalisé par François Bigrat, Florian Thomas et Stéphane Meunier 

Une production Terence Films  

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 

Avec la participation du Fonds de soutien à la production 

audiovisuelle et cinématographique de La Réunion et l'agence 

Films Réunion, 

En partenariat avec le CNC 

Producteurs : Bertrand Cohen et Stéphane Meunier 

 

Avec :  

Yaëlle Trulès (Clarissa Hoarau) 

Antoine Stip (Gaspard Watson) 

Nathan Dellemme (Jackson Bellerose) 

Marielle Karabeu (Kelly Kwaté) 

Hindra Armede (Agathe Hoarau) 

Marion Campan (Joséphine Fleury) 

 

Et la participation exceptionnelle de : 

Olivier Marchal (le Divisionnaire Lombardini) 

Samir Boitard (Commandant Alex Marcus) 

 

Saison 2 

(Deuxième partie de l'épisode précédent)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

16:15       

MEURTRES AU PARADIS  

AU POSTE ! 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)  

Créée par Robert Thorogood 

Réalisé par Richard Signy 

Scénario : James Hall 

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe  

Productrice : Yvonne Francas 

Premier assistant réalisateur : Morris Milne 

Directeur de la photographie : Toby Moore 

Responsable costumes : Katie Broome 

Directrice artistique : Rosie Clarke 

 

Avec : 

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney) 

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper) 

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson) 

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson) 

Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey) 

 

Saison 8, épisode 8 

Une bande d'amis s'offre une randonnée à cheval dans la forêt 

tropicale de Sainte Marie pour fêter leurs 50 ans. Mais la balade 

tourne court quand l’inspecteur Mooney et Madeleine Dumas 

découvrent le cadavre de l'un des leurs, un matin, au beau milieu 

du poste de police. Le commandant Selwyn met Madeleine en 

soutien sur l'enquête. L'équipe est face à un double mystère : qui a 

tué Adam, et comment le tueur a-t-il réussi à pénétrer dans le poste 

pour y déposer le corps ? Ils vont découvrir qu'Adam, jusque-là 

charmant, s'était aigri au cours des deux années précédentes, allant 

jusqu’à prendre en grippe l'un de ses amis et agresser 

l'accompagnatrice de la randonnée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Duels en familles  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:55       

Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026  

                                                                                                                                                   

EN DIRECT 

 

Au programme : 

- Ski acrobatique (freeski halfpipe hommes) 

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak 

Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas 

 

- Short track (1500 m femmes) 

Commenté par Benoît Durand, Benjamin Macé et Tifany Huot 

Marchand 

 

- Short track (Relais 5000 m hommes)                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

JO Club  

                                                                                                                                                   

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les 

épreuves de la journée et accueille athlètes et médaillés 

olympiques français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:50       

La Nuit Olympique  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


